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Voorwoord

Dit onderzoek is verricht als afstudeeropdracht tot slot van de opleiding
Operatieassistent aan het Erasmus MC. Hiervoor is een literatuurstudie en een
veldstudie verricht om tot een aanbeveling te kunnen komen. De literatuurstudie heb ik
met twee medeleerlingen van de opleiding geschreven. De veldstudie heeft
plaatsgevonden binnen het Erasmus MC en het Sophia kinderziekenhuis en bestaat uit
twee enquétes en een pilot met het dragen van de FL-41 bril op OK. De resultaten van
de onderzoeken samen met het advies en conclusie zijn in dit rapport te lezen.

Graag zou ik hierbij uw aandacht vragen om dit onderzoek en adviesrapport door te
nemen. Ik ben door dit onderzoek van mening dat collega’s geholpen kunnen worden
die klachten door OK verlichting ervaren. Voor hen kan een kleine investering in een
FL-41 filter (ook wel de ML-41 filter) veel klachten verminderen. Hiermee kan ook het
ziekteverzuim van deze medewerkers worden verlaagd.

Ik wens u veel plezier met het lezen van dit rapport.

December 2023, Gouda
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Inleiding

De aanleiding voor dit onderzoek en dit adviesrapport is ontstaan door mijn eigen
klachten door de OK verlichting.

“Gedurende de afgelopen twee jaar dat ik op het OK werk, zijn mijn migraine aanvallen
aanzienlijk gestegen. Dit varieerde van het dagelijks zien van aura’s op OK tot
aanvallen van klassieke migraine. Hierdoor ben ik regelmatig uitgevallen. Door een tip
van een collega ben ik begonnen met het dragen van een migraine filter over mijn eigen
bril. Dit is een FL-41 filter, deze roze/oranje glazen blokkeren het blauwe licht van de
operatielampen. Doordat het blauwe licht gefilterd wordt, heb ik een veel rustiger beeld.
Hierdoor heb ik veel minder vaak last van aura's en heb ik mij niet meer ziek hoeven
melden door een aanval van klassieke migraine.”

Op een operatiekamer moet er goede verlichting zijn om het operatiegebied goed te
kunnen zien. Operatieassistenten worden hier iedere dag aan blootgesteld en kunnen
hier klachten door ondervinden. Negatieve gevolgen door de verlichting in de
operatiekamer moeten zo veel mogelijk worden voorkomen. Met het literatuuronderzoek
zijn meerdere mogelijke oplossingen naar voren gekomen. Ik heb ervoor gekozen om
de FI-41 filter nader te onderzoeken als mogelijke oplossing. Met dit adviesrapport wil ik
graag laten zien waarom de FL-41 filter geintroduceerd moeten worden voor
operatieassistenten die klachten ondervinden door de OK verlichting.

Doordat ik zelf de FL-41 filter draag, weet ik dat dit voor mij een goede en goedkope
oplossing kan zijn. Mijn klachten zijn verminderd. Dit zou ik graag delen met mijn
collega’s. Als meer collega’s hier baat bij hebben, zou dat een vermindering van het
ziekteverzuim kunnen betekenen en dus een kostenverlaging.

Door middel van het veldonderzoek is naar boven gekomen dat inderdaad meer
collega’s klachten ondervinden door de OK verlichting. Vervolgens heb ik in een pilot
georganiseerd op de OK, waarbij collega’s de FL-41 filter konden testen. De brillen en
de clips met de FL-41 zijn gefaciliteerd door OLVS Optical Solutions uit Rijswijk in
samenwerking met Multilens uit Zweden.
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Huidige & gewenste situatie

Huidige situatie

Gedurende de dag ervaren operatieassistenten in meer of mindere mate hinder van de
OK verlichting. Zij ervaren migraine, hoofdpijn, vermoeide ogen en algehele
vermoeidheid door het licht en de reflectie van het licht op gazen en instrumenten. Ook
is het zien van flikkeringen meerdere malen teruggekomen.

Gedurende de literatuurstudie bleek dat er weinig onderzoek gedaan is naar de
verlichting op OK. Er is bij mijn weten geen veldonderzoek verricht op operatiekamers.

Gewenste situatie

De gewenste situatie zou zijn dat operatieassistenten minder tot geen klachten meer
ervaren door de verlichting op de operatiekamers. Naast het verlagen van de intensiteit
van de lampen, zou het ziekenhuis de FL-41 filter moeten faciliteren aan collega’s die
klachten ervaren door de verlichting.

Door de FL-41 filter ervaren collega” s minder klachten, waardoor het ziekteverzuim
verminderd en de kosten verlagen. Dit is voor zowel de collega’s als het ziekenhuis een
vooruitgang.

Literatuuronderzoek CAT

Uit het literatuuronderzoek kwam naar voren dat in een meta-analyse 25% van de 5000
chirurgen aangeven dat zij vermoeide ogen als gezondheidsrisico op het werk ervaren
en dat dit mede komt door OK verlichting en OK ergonomie (Curlin 2020). In deze meta-
analyse werd er geen onderscheid gemaakt tussen OK verlichting en OK ergonomie.
Het felle licht van de OK lampen kan vermoeide ogen veroorzaken door de
schaduwwerking van een gefocuste straal maar ook door het verschil in luminance
ratio, verlichtingsratio.

Fel licht kan schittering en overbelichting veroorzaken. Door schittering kan iemand
tijdelijk verblind worden. Het licht van de OK lamp valt op een reflecterend instrument
en dit spiegelt zich vervolgens op het netvlies. Hierdoor zal er een sterke
pupilvernauwing optreden met als gevolg dat als de spiegeling wegdraait, diegene
tijdelijk verblind is. Ook kan door te veel licht er juist minder onderscheid in kleur waar te
nemen zijn. Dit komt omdat OK lampen niet perfect breed spectrum licht uitstralen maar
licht in een bepaalde kleur. Hierdoor kunnen kleuren minder goed onderscheiden
worden.

Pupilreflex en Luminance Ratio

Op OK wordt tijdens de ingreep de wond door twee sterke lampen verlicht. Hierdoor is
de patiént meer verlicht dan de rest van de omgeving. In tests werd aangetoond dat de
patiént soms wel 15x meer verlicht is dan de omgeving eromheen en de
instrumententafel. Dit contrast heet in de literatuur Luminance ratio en het advies van
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de IESNA is om voor het operatiegebied en de directe omgeving een maximale
verhouding van 3:1 te hebben en voor het operatiegebied en de instrumententafel 5:1.

Veel omgevingslicht verlaagt dit contrast. Door extra omgevingslicht is er in het
algemeen meer licht op de OK, waardoor de felle lampen relatief minder contrast
geven. Ook zorgt daglicht voor een positief effect op OK. Daglicht geeft diffuse, niet
flikkerend omgevingslicht. Extra omgevingslicht en specifiek ook daglicht verhogen de
visuele prestaties.

Als operatieassistent dien je met de operateur mee te kijken in het wondgebied, maar
ook om je instrumenten tafel netjes te houden. Hierdoor vernauwen de pupillen door
pupilreflex als ze naar het operatiegebied kijken en moet de pupil weer wijder worden
als je naar de omgeving kijkt. Veel licht zorgt ervoor dat je scherper ziet. De pupil
vernauwt sneller dan dat deze daarna weer ontspant. Dit heeft als gevolg dat er relatief
minder licht op je netvlies valt als je naar de instrumententafel kijkt. Hierdoor kun je de
fijne instrumenten minder goed onderscheiden zoals bijvoorbeeld bij KNO.

Tegelijkertijd heeft fel licht op het operatiegebied ook een voordeel. Doordat de pupil
vernauwd is, ziet de operateur scherper. En als de operateur in de diepte aan het
opereren is ziet deze ook minder omdat hier geen omgevingslicht op kan vallen. Dit
zorgt ervoor dat in de diepte opereren de felle lampen zeker een toevoeging hebben.
Felle lampen kunnen wel schittering veroorzaken op nieuwe instrumenten en dit kan
ook tot minder goed zicht en klachten lijden, omdat de schittering ook voor
pupilvernauwing zorgt.

Achtergrond FL-41 bril

Het FL-41 filter is een comfortabel filter en veel gebruikers van dit filter ervaren een
verlichting bij migraine. Ook vermindert het FL-41 filter symptomen die door gebruikers
met visuele stress vaak ervaren worden. Er is een bewezen positief effect bij
goedaardige Blefarospasme (BEB), zowel wat betreft de lichtgevoeligheid als bij de
knipperfrequentie.

De FL-41 filter is een roze/oranje glas die een deel van het blauwe licht maar ook een
beetje van het groene licht absorbeert.

De grootste absorptie ligt in de grens tussen blauw en groen. Veel mensen ervaren het
filter als comfortabel en velen ervaren een verlichting van migraine.
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Veldonderzoek

Enquéte

De eerste enquéte is verstuurd naar 248 operatieassistenten van het operatiecomplex
van het Erasmus MC en van het Sophia kinderziekenhuis en bestond uit 11 vragen.
Deze vragen gingen over de intensiteit van de OK verlichting en over de klachten die de
OK verlichting kunnen veroorzaken. Op deze enquéte hebben 91 operatieassistenten
gereageerd. Dit geeft een responspercentage van 36,7%. Hiervan heeft 27,5 procent
aangegeven mee te willen doen aan de pilot op OK.

Resultaten van de enquéte:

De eerste vraag was een algemene vraag op welke unit binnen het OK de
operatieassistent werkzaam is. De volgende 3 vragen gingen over de intensiteit van de
OK verlichting, gevolgd door vragen over de klachten die men eventueel ervaart door
de verlichting.

Resultaten met betrekking tot de intensiteit van de verlichting:

2. Op welke stand staan de OK lampen tijdens de
operaties meestal?

@ Stand 3

Stand 4
@ Stand5
Stand 2

Stand 1
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3. Vraagt de operateur wel eens om de lampen
feller te zetten?

® Ssoms
@ Zelden
MNooit

Vaak

Het advies vanuit de leverancier van de lampen is dat de intensiteit van de lampen op
stand 2of 3 zou moeten staan voor goed zicht. Gebleken is dat bij bijna 48,9% van de
respondenten de lampen op stand 3 staat, 31,1%o0p stand 5. De hoogste intensiteit.

50% van de respondenten geven aan dat de operateur soms aangeeft dat de lampen

hoger in intensiteit moeten worden gezet, bij 27,8% hoeft dit zelden, bij 17,8% nooit en
bij 4,4% van de respondenten vaak.

4. Hoe vaak zet je zelf de ok verlichting minder fel,
omdat je vindt dat deze te fel staat ingesteld?

@ nNooit

Zelden
® soms
Vaak

Dagelijks
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37,8% Van de respondenten zetten nooit de intensiteit hoger, 22,2% zelden, 20% soms,
16,7% vaak en 3,3% dagelijks.

Resultaten met betrekking tot de klachten die worden ervaren door de verlichting:

5. Ervaar je wel eens lichamelijke klachten door de
ok verlichting?

@ =

48,9%

6. Welke klachten ervaar je?

34,9%
23,8%
17,5%
13,5%
10,3%

Geen klachten Vermoeide oger Hoofdpijn Migraine Vermoeldheid

Bij de vraag of er wel of geen klachten worden ervaren, geeft 51,1% van de
respondenten aan klachten te ondervinden.

Als deze vraag opnieuw wordt gesteld met soorten klachten, ervaart 65,1% klachten
tegen 34,9% van de respondenten die geen klachten ervaart van de OK verlichting.
23,8% Ervaart vermoeide ogen, 17,5% hoofdpijn, 13,5% ervaart migraine aanvallen en
10,2% ervaart vermoeidheid.

Marije Kruisselbrink

Adviesrapport: Voorkom klachten door ok verlichting met de FL-41 filter.
December 2023



7. In hoeverre belemmeren deze klachten jouw

werkzaamheden?
ANTWOORD APP.RESULTS. RATIO
Miet van toepassing 34 37.8%
Minder dan 1 maal per 2 maanden 21 23.3%
1tot 2 maal per maand " 12.2%
1 tot 2 maal per 2 maanden 9 10%
1 maal per 2 weken 7 7.8%
11tot 3 maal per week 7 7.8%
Dagelijks 1 11%

8. Meld je je wel eens ziek door deze klachten?

ANTWOORD APP.RESULTS. RATIO
MNee 73 81.1%
Ja, minder dan maandelijks 8 8.9%
Ja, 1tot 2 maal per jaar [ 6.7%
Ja, maandelijks 3 3.3%
Ja, wekelijks Q 0%

De verschillende klachten belemmeren in meer of mindere maten het werk. 18,9% van
de respondenten moet zich door de klachten veroorzaakt door de OK verlichting zelfs
wel eens ziekte moeten melden, 12,2% vaker dan 2 keer per jaar vanwege klachten van
de OK verlichting.

Van de 91 respondenten waren 56 respondenten bekend met de FL-41 filter doordat
twee collega’s op het OKC deze filters al dragen. Van de 91 collega’s waren er 26
bereid deel te nemen aan de pilot met het dragen van de FL-41 filter op OK.
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Pilot op OK

Voor het draaien van de pilot heb ik contact gezocht met de leverancier van mijn eigen
FL-41 filter, OLVS Optical Solutions uit Rijswijk. Zij waren direct benieuwd naar het
onderzoek en daarmee bereidt mij te helpen door de FL-41 filter brillen en clips te
faciliteren.

De deelnemers aan deze pilot hebben de filter gemiddeld 5 dagen kunnen testen en na
deze dagen hebben zij door het invullen van een korte enquéte hun bevindingen
kunnen delen.

Enquéte naar aanleiding van de pilot op OK
Van de 26 deelnemers aan de pilot hebben 23 deelnemers hun bevindingen gedeeld in
deze korte enquéte.

1. Hoe heb je het dragen van de FL-41 filter bril/clip
ervaren?

ANTWOORD APP.RESULTS. RATIO
9/10 6 26.1%
8/10 6 26.1%
7o 6 261%

6/10 2 8.7%

18 Deelnemers scoorden een 7 of hoger, waarvan 6 scoorden de bril/clip een 9 van de
10, bij nog eens 6 deelnemers scoren de bril/clip een 8.
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2. Zijn jouw klachten door het dragen van de FL-41
bril/clip verminderd?

|k had geen klachten.

Van deze deelnemers hadden 13 deelnemers, 56,5%, klachten voorafgaand aan de
pilot en bij deze deelnemers zijn de klachten verminderd.

Bij 3 deelnemers werd er geen verbetering ervaren. En 7 deelnemers hadden geen
klachten.

3. Welke klachten zijn verminderd door het dragen
van de FL-41 bril/clip?

Vermoeide ogen Hoofdpijn Geen klachten Andere klachten Vermoeiheid Migraine

Bij alle klachten die in dit onderzoek zijn meegenomen zijn de klachten in meer of
mindere maten afgenomen.
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4. Zou je na deze pilot zelf een FL-41 bril/clip willen
aanschaffen?

Door het dragen van de pilot willen 7 deelnemers zeker een bril/filter aanschaffen, 13
deelnemers denken hier nog over na. En 3 deelnemers gaan geen brilffilter
aanschaffen. Hieruit blijkt dat ook deelnemers die geen klachten ervaarden voor de pilot
de brilffilter als prettig hebben ervaren.

Gedurende de pilot hebben de deelnemers ook andere bevindingen ondervonden
gedurende het dragen van de bril/clip met FL -41 filter en deze gedeeld in de enquéte:
e Een deelnemer heeft het kleurverschil als niet prettig ervaren.

e Voor de pilot is één maat bril gebruikt, voor sommige deelnemers was deze te groot.
Dat heeft men als nadeel ervaren. Desondanks werd wel ervaren dat de ogen aan
het eind van de dag minder vermoeid waren door het dragen van de bril. Anderen
ervaarden door het gewicht van een te grote bril juist meer ongemak.

e De clip is als zwaar ervaren, mogelijk dat de klem lichter gemaakt kan worden voor
het vergroten van het draagcomfort. Hierdoor voorkeur voor de bril.

e Men zou de filter graag verwerkt zien in een OK spatbril.

e Door de bril kreeg men een donkerder gezichtsveld, waardoor het lastiger werd de
hele kleine 8-0 naaldjes op de naaldvoerder te plaatsen.

e Ook is er door deelnemers zonder klachten ervaren dat zij minder vermoeide ogen
hadden aan het eind van de dag.

e Een aantal deelnemers moest wennen aan het dragen van de bril.

e Twee deelnemers hebben de FL-41 filter ook getest bij computerwerkzaamheden en
hierbij een positieve ervaring gehad.

Verder is er door de deelnemers van de enquétes en de pilot aangegeven dat men het
erg zinvol heeft gevonden dat er aandacht besteed wordt aan de felheid van de
verlichting op OK. En dat de verlichting voor klachten kan zorgen.
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Advies/aanbevelingen

Nu er meer bewustwording is gecreéerd voor de felheid van de operatie verlichting, kan
er gekeken worden naar een vaste stand waarop de lampen gezet worden. Stand 3 in
plaats van stand 5. De verlichting kan altijd hoger gezet worden gedurende de ingreep
als dit wenselijk is. Een andere mogelijkheid is dat de operateur kan gaan werken met
een hoofdlamp indien meer licht in het operatiegebied wenselijk is.

Ook moet er, zoals de literatuurstudie heeft aangetoond, gekeken worden naar het
daglicht op OK. Daglicht is op de centrumlocatie aanwezig, dit is echter niet het geval in
het Sophia kinderziekenhuis. Dit zal zeker meegenomen dienen te worden in de
plannen voor de nieuwbouw van het Sophia.

Door daglicht in de operatiekamers vergroot je het omgevingslicht. Door het vergroten
van het omgevingslicht verminder je de verlichtingsratio ten opzichte van de OK
verlichting.

Als bovenstaande in acht wordt genomen, maar de klachten blijven, of bovenstaande
kan niet in acht worden genomen en de klachten zijn er, moet er naar een oplossing
gekeken worden om de klachten en het ziekteverzuim te verminderen.

Zoals aangegeven kan de FL-41 filter hier een uitkomst in bieden.

Zoals te lezen is in het veldonderzoek zijn er veel collega’s die verschillende klachten
ervaren door de OK verlichting. De pilot heeft aangetoond dat deze klachten in meer of
mindere maten kunnen worden voorkomen door het preventief dragen van de FL-41
filter in een bril of door een clip met de FL-41 filter over de eigen bril te plaatsen.

Dit rapport laat zien dat de enquétes en de pilot een serieuze aanleiding geven om de
collega’s die verlichting ervaren door de FL-41 filter hierin tegemoet te treden door de
aanschaf van de FL-41 filter te vergoeden.

e De Clip met de FL-41 filter is verkrijgbaar vanaf € 138,-.
e De Nelli bril met de FL-41 filter is verkrijgbaar vanaf € 151,-.

Type: Nelli bril
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Er zijn ook overzetbrillen verkrijgbaar, deze zijn in de pilot niet meegenomen.
e Overzetbrillen met de FL-41 filter zijn verkrijgbaar vanaf € 144,-.

Bovengenoemde opties zijn verkrijgbaar in verschillende maten en in verschillende
sterktes:

>
A , , |
Dark Medium Light

Deze verschillende opties zijn online te bestellen via een website zoals,
https://www.ergowerken.nl. Echter zou ik adviseren om naar een gerenommeerde
opticien te gaan. Zeker indien men de FL 41 filter met geslepen glazen wil hebben. De
opticien kan dan contact opnemen met OLVS.

Collega’s die minder of geen klachten ervaren tijJdens de dagelijkse werkzaamheden
zullen meer productief zijn en zullen zich minder snel ziekmelden. Een verlaging van het
ziekteverzuim zal zorgen voor een verbetering in het welzijn van de collega’s.

Bij minder ziekteverzuim zullen er minder vaak kamers op de OK gesloten moeten
worden, wat een enorme kostenreductie betekend.

De kosten voor de vergoeding van de FL-41 filter in welke vorm dan ook, valt hierbij in
het niet.

Conclusie

Door middel van het veldonderzoek is naar boven gekomen dat inderdaad meer
collega’s klachten ondervinden door de OK verlichting. Vervolgens is er door de pilot op
de OK, waarbij collega’s de FL-41 filter konden testen, naar voren gekomen dat er
behoefte is aan een oplossing om de klachten door verlichting te
voorkomen/verminderen. De FL-41 kan voor een aantal collega’s zeker een goede
oplossing zijn en dient derhalve te worden gefaciliteerd door het EMC.
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https://www.ergowerken.nl/

Nawoord

De brillen en de clips met de FL-41 zijn gefaciliteerd door OLVS Optical Solutions uit
Rijswijk in samenwerking met Multilens uit Zweden. Zonder hen had de pilot op OK niet
gedraaid kunnen worden. Waarvoor mijn hartelijke dank.

Tevens wil ik alle collega’s die de enquétes hebben ingevuld en die bril/clip op OK
hebben getest hartelijk danken. Zonder hen had ik dit onderzoek niet uit kunnen voeren.
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